
 

 

峡北シルバーケアホーム 

ご利用案内 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

ようこそ峡北シルバーケアホームへ 

  

 
峡北シルバーケアホームは、介護老人保健施設です。 

介護老人保健施設とは、家庭復帰及びリハビリテーションを

目的とする施設です。入所にあたっては、利用者及び家族の

方々とホームの契約となります。 

 



     

✎入所手続きの際用意していただくもの 

 

 

１． 入所申込書 

２． 入所前情報提供書（当ホームの書類をご使用ください） 

＊ かかりつけ医（主治医）の先生に記入して頂いてください。 

３． 介護保険証 

４． 介護保険負担割合証 

５． 健康保険証（後期高齢者医療被保険者証 等） 

６． 印鑑 

７． その他（身体障害者手帳・負担限度額認定証 他）  

              

 

  書類が用意でき次第ホーム支援相談員にご連絡ください。 

  その後に、細かい打ち合わせをさせていただきます。 

 

 

 

   電話  ０５５１－３２－６２１１ 

月曜日～金曜日８：３０～１７：３０ 

     

 

  

 



 

 

 ✎入所されてから 
 

 ★利用料の支払いについて 

毎月月末に精算し、翌月始めに請求書を郵送しますので到着後１週間以内に

ご入金ください。支払方法は、直接事務へ持参していただくか銀行振込, 

ゆうちょ銀行からの引き落としが可能です。不明な点は直接事務へお尋ねく

ださい。 

 

★医療機関への受診について 

 

１） 注意事項 

入所者の方が医療機関を受診される場合は、基本的に

ご家族対応となります。 

（支払いは健康保険が使えない全額負担分と健康保

険の使える一部負担分とあります。） 

全額負担分の支払いについては全額施設負担となり

ます。 

 

１） 緊急を要する場合については、ホームで対応します。 

   尚、受診結果や本人の状態については家族にご連絡します。  

２） 慢性の病気、眼科、皮膚科、耳鼻科等緊急を要しない疾患の治療（受診）

については、看護師から家族に御協力をお願いすることになります。 

 

 
 

 

 



 

★ 面会について 

面会時間は、午前８：００～午後７：００まで自由です。 

（施錠後の面会は、玄関左側のインターホンでお知らせください。） 

面会の際は、受け付け窓口にある面会カードに記入し、入所フロアの職員に 

ご提出下さい。 

 

 

★ 外泊・外出について 

医師の許可があれば外泊・外出できます。 

キーパーソンの許可なく無断で外出することや利用者一人で外出することは

ご遠慮ください。 

家庭での生活に向けて、気分転換のため、外泊・外出を実施してくださいま

すようにお願いします。 

外泊･外出の希望がある時は、できるだけ事前に看護までご連絡く

ださい。 

１階診察室で外泊・外出届けに記入していただきます。 

 

 

★ 受診・治療について 

入所中の緊急時の受診は、協力病院の甲陽病院となりますので

ご了承ください。入所中医師の診断において服薬等治療方針が

変更される場合があります。その都度ご家族にはご連絡いたし

ますが、事後報告となることもありますのでご了承ください。 

 

 

       



 

  

✎入所時持ち物 

 

介護保険証・健康保険証等の証書を事務に提示してください。 

（コピーさせていただきます） 

＊電気カミソリ（ビニールテープの上に記名し貼り付ける） 

＊タオル             ５枚程度 

＊バスタオル           ３枚程度 

＊大判バスタオル（寝たきりの方） 3 枚程度     

タオル類は基本的に入浴のためのものではなく、移動時や圧迫を防

止するために使用するものです。（入浴用のタオルは施設が日用生活

品費のなかで用意・洗濯・管理しています。） 

夜間タオルケット・毛布などご利用になる方はご持参ください。 

 

＊下着（綿の物）  ５～７枚（化繊の物はご遠慮ください） 

高齢の方は皮膚が乾燥しやすく痒みを伴うので、できれば綿 100％

のものをお持ちになってください。 

 

＊日常着  上下    ５組 

・着脱困難な方は、トレーナー（上下・ゆったりしたもの）をご用 

意ください。 

・洗濯できるような伸び縮みするもので毛糸類は避けてください。 

 

 



・車椅子をご利用の方・体位変換が必要な方は、クッションが必要 

です。 

 

＊靴  やや大きめの履きやすいもの （2 組必要です） 

できればリハビリシューズのようなものが適切です。ホームでご用

意できます。 

靴は家族で管理していただいております。汚れが目立つようであれ

ば洗濯、購入をお願いいたします。 

 

＊靴下   ５組 

＊金銭  入所されてからほとんど必要ありません。 

 

＊衣替えの時期には衣類の整理をお願いします。随時古くなった衣 

類は新しいものへ変えてください。それ以外にも衣類をお持ちに

なったときは職員に必ず声をかけてください。 

＊はさみ、カッター、果物ナイフ、爪切り、針、ヒモ類などは持ち

込まないでください。 

＊病院等へ一時的に入院する際はお荷物を一度自宅へ持ち帰ってい

ただくことになっておりますので、ご了承ください。  

◎ 持ち物にはすべて氏名を記入してください。 

◎ 黒の油性マジックではっきり記入してください。 

◎ 色の濃い衣類などは白い布を縫い付け、油性マジック

で記入して下さい。        

   

 



✎インフォメーション 

 

★洗濯 

基本的には洗濯物はご家族にお持ち帰りしていただきますが、困難

な方はホームで洗濯ができます。有料ですのでご了承ください。 

※汚染した場合にホームで洗濯(有料)する場合があります。 

★散髪 

毎月１回、理・美容師が出張し散髪します。入所時に定期的な散髪

についてご家族に確認いたします。 

★おやつ 

カロリー計算したおやつを午前，午後に用意しています。なるべく

食べ物のお持込は控えてください。お持ちになる場合は、ご家族と

その場で一緒に食べる程度でお願いします。なお、他の方に配るよ

うなことはご遠慮ください。 

★ケアプランについて 

利用者、家族の希望をお聞きしながらケアマネージャーが『介護に

関する計画（ケアプラン）』を作成し、計画に基づきサービスを実施

致します。３ヶ月経過する毎に、本人の状態を詳しく検討するため

のカンファレンス（サービス担当者会議）を実施しており、必要に

応じて担当職員との面談を行いますので、その際はご理解・ご協力

をお願い致します。 

＊入所されてから自傷行為、他の入所者に対し著しい迷惑行為、施設内の器物破損があった場合に

は、恐れ入りますが退所も検討させていただくこともありますので、ご了承ください。 


