
Ｎｏ.90 平成２８年 １２月２８日

峡北シルバーケアホーム 広報委員会

秋と言えば・・・シルバー祭。

去年と同様に入所者様・通所者様

の全員を対象とした参加型の文化

祭を行いました。今年のシルバー祭

は入所者様の特技発表が項目に追

加され、ハーモニカ演奏を披露して

頂きました。

♡
９．１０．１１月のお誕生日の皆様。

お誕生日おめでとうございます。

これからも、健康に気を付けて

寒い季節を乗り越えて行きま

しょう。

9月はオカリナ演奏・11月は

コーラスの皆様がボランティア

として誕生会を盛り上げてくだ

さいました。

子どもの頃や若かった

時代に使った物や流

行の物などに触れた

り・見たりして昔を思い

出し、楽しく会話をされ

ています。

毎週水曜日には外出

レクを継続して行って

います。



ジャズ演奏者：を招いてのジャズコンサート開催

しました♪本場のジャズが奏でるメロディーにうっ

とりの皆さんでした。

ジャズでの童謡演奏は、一味も二味も違います

２グループに分けて、職員研修を行い

ました。事故防止・感染予防・接遇に

ついて学びました。接遇改善には外

部から講師を招いての研修を実施し

ました。

今後も､研修を行いながら職員のスキ

ルupを目指して行きたいと思います。

1年に1度、開催される老健大会に今年も参

加しました。今年は「回想法」をテーマに発

表しました。

結果は・・・3年連続「優秀演題賞」を頂く事

が出来ました。

記憶と心をつなげるリハビリとレクリエーショ

ンを織り交ぜた回想法！

今後も回想法を実施していきたいと思います。

KAIGO

10月30日

高根総合体育館にてソフトバ

レー大会が行われました。

今年の成績は「敢闘賞」という結

果で終わる事ができました。

来年は、さらなる飛躍を目標に

頑張りたいと思います！！

みんなで心掛ける事！！

○手洗い・うがい。

○マスクの着用。

○室内の加湿。

○室内の換気。
○人混みを出来るだけ避ける。

面会時に下記の症状があ

る方は当施設の面会は、ご

遠慮くださいます様、ご協力

お願いします。

①熱のある方

②呕吐してる方

③下痢のある方
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